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RECOMENDACIONES GENERALES

BIOMEDIS TRINITY nos permite utilizar la tecnología 
avanzada de sincronización multifrecuencia (MFS) de 
bienestar en la vida cotidiana.

Las investigaciones de MFS se llevan a cabo en Rusia, 
Estados Unidos, China, Japón, India y otros países. Los 
complejos y programas preventivos de BIOMEDIS TRINITY se 
basan en varios métodos: Terapia de Biorresonancia (BRT), 
Terapia de Resonancia Estructural, Estimulación Magnética 
Transcraneal (TMS) y Método de Corrección de Patología 
Psicosomática. Estos métodos se implementan en BIOMEDIS 
TRINITY a través de la tecnología única más nueva de MFS 
y permite que la investigación y los métodos científi cos 
se utilicen en un nivel de calidad completamente nuevo, 
logrando altos resultados de efi ciencia de la aplicación del 
dispositivo.

DESCRIPCIÓN Y EFECTO DE LOS MODOS

Hay 4 tipos de modos en el dispositivo Biomedis Trinity:

En los Modos 1 y 2, el dispositivo funciona según el método 
de BRT y los programas están dirigidos a corregir y prevenir 
patologías específi cas. Preventivo y solidario
Los programas se realizan individualmente para cada 
persona.

Finalidad de los programas para los modos 1 o 2:
  
1. Fortalecimiento de las funciones y sistemas 

corporales (musculoesquelético, nervioso, tegumento, 
cardiovascular, respiratorio, digestivo, urinario, 
inmunológico, endocrino, reproductivo);

2. Prevención del envejecimiento prematuro;
3. Garantizar la seguridad infecciosa;
4. Limpieza corporal y eliminación de sustancias tóxicas.

En el Modo 2, el método BRT se implementa a través de 
la tecnología de sincronización multifrecuencia (MFS). De 
este modo, el impacto en el cuerpo se produce no solo a 
través de una red de vasos sanguíneos, fi bras nerviosas y 
puntos biológicamente activos en la superfi cie de la piel, 
sino también a través de la matriz de agua y en los niveles 
celular e intracelular. Como resultado, la efectividad de 
BRT aumenta signifi cativamente. ¡Debido al funcionamiento 
simultáneo de los tres emisores en el dispositivo, las 

frecuencias de vibración saludables ingresan al cuerpo en 
los tres niveles! Resuenan con todas las estructuras de un 
organismo y lo estimulan a trabajar para la autocuración.

En los modos 3 y 4, el dispositivo implementa la estimulación 
magnética transcraneal, la terapia de resonancia 
estructural y el método de corrección de la patología 
psicosomática a través de las tecnologías MFS.

En el Modo 3, los ritmos basales del organismo se ven 
afectados. Los ritmos basales son ritmos iniciales, básicos y 
profundos de un ser humano, desarrollados en el curso de la 
evolución. En un estado de salud, están claramente defi nidos 
y sincronizados entre sí. Debido a la interrelación fractal 
entre las frecuencias de modulación y la inter-sincronización 
de estos ritmos en todos los niveles funcional-jerárquicos 
de un organismo, los ritmos basales regresan al estado de 
salud. Los complejos en el Modo 3 se utilizan como una mono 
corrección para cualquier desviación en el cuerpo y como 
prevención de enfermedades. También se utilizan junto con 
los complejos en los modos 1 y 2.

En el Modo 4, los ritmos cerebrales están sincronizados.
Las frecuencias de modulación están correlacionadas con 
los ritmos cerebrales. El efecto multicanal del dispositivo 
utiliza el mismo principio que el propio cerebro utiliza para 
mantener la homeostasis. Durante la terapia se estimulan 
y equilibran las antiguas estructuras del cerebro humano, 
que se encarga de gestionar la reserva y las capacidades 
ocultas del cuerpo.

El modo 4 es efi caz para lograr los siguientes efectos:

• Reducción del estrés, relajación rápida, alivio de la 
fatiga;

• Mejora de la memoria;
• Apoyo al proceso de aprendizaje y la creatividad;
• Utilizado en terapia compleja para ADD y ADHD 

trastorno por défi cit de atención;
• Normalización del sueño;
• Activación de procesos de recuperación;
• Reducción del dolor crónico;
• Reducción de la sensibilidad del metro, prevención del 

desfase horario;
• Mejora de la capacidad de trabajo física;
• Concentración y movilización cerebral y corporal;
• Mejora del estado de ánimo y el bienestar;
• Corrección de situaciones psico-traumáticas;
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• Recuperación por dependencia del alcohol y las drogas;
• Disminución de la ansiedad;
• Apoyo al sistema nervioso autónomo;
• Activación de reservas y posibilidades ocultas del 

cerebro y del cuerpo.

El uso regular de los complejos psicosomáticos en el Modo 
4 calma la mente y el cuerpo y los sincroniza para que 
funcionen como una sola unidad. Se recomienda utilizar 
los complejos de Modo 4 antes de utilizar cualquier otro 
modo como activador de la reacción del cuerpo al campo 
electromagnético exógeno.

En los modos 3 y 4, así como en el modo 2, hay tres emisores, 
que afectan a todo el cuerpo en tres niveles:

• a través de los vasos sanguíneos, fibras nerviosas, 
puntos biológicamente activos;

• a través de la matriz de agua;
• a nivel celular e intracelular.

Tecnología de escaneo

Cuando el complejo se activa para los modos 2, 3 y 4, TRINITY 
escanea primero el cuerpo e identifica las frecuencias de 
absorción de resonancia del organismo. La tecnología de 
escaneo permite que el dispositivo ajuste sus frecuencias de 
tal manera que el cuerpo las absorba mejor. Las frecuencias 
de nuestro cuerpo cambian constantemente sus valores; por 
lo tanto, TRINITY se adapta constantemente a estos cambios 
y mantiene una adecuada frecuencia de influencia. Debido a 
esto, las frecuencias correctivas penetran en el cuerpo sin 
obstáculos y de manera más eficiente.
Al iniciar cualquier complejo en los modos 2, 3, 4, gire 
el dispositivo con la parte trasera hacia el cuerpo y 
manténgalo a una distancia de 20-30 cm (8-12 pulgadas) 
durante 7-8 segundos. Durante este tiempo, tiene lugar la 
activación de la tecnología de escaneo.

El radio de influencia efectiva

Cuando se usa el dispositivo en el Modo 1, se puede colocar 
directamente al lado del cuerpo (en el bolsillo) oa una 
distancia de hasta 1 metro (alrededor de 3 pies). Es deseable 
colocar el dispositivo con su parte trasera hacia el cuerpo, 
de lo contrario, se reduce la eficiencia.
Cuando utilice el dispositivo en los Modos 2, 3 y 4, siempre 
debe colocarse con la parte trasera hacia la persona.
En los modos 2 y 3, el radio de influencia efectivo es de 20 a 
50 cm (aproximadamente de 8 a 20 pulgadas). Si la distancia 
es inferior a 20 cm o superior a 50 cm, la eficiencia se 
reduce.
Cuando se usa en el Modo 4, el radio de influencia efectivo es 
de 20 a 30 cm (aproximadamente de 8 a 12 pulgadas).
Si la distancia es menor de 20 cm o mayor de 30 cm, la 
eficiencia se reduce.

Duración y frecuencia de la sesión

Una sesión es un impacto único de un conjunto específico 
de programas. Si es necesario, puede tener varias sesiones 
al día. Para obtener los resultados deseados, es necesario 
realizar un curso de sesiones. El curso promedio de la terapia 

es de 14 a 21 días. Es conveniente hacer una pausa de unos 
días entre cursos. Al usar Biomedis Trinity, se recomienda 
observar las características individuales del organismo y los 
sistemas particulares antes de elegir los programas.

Precauciones al usar BIOMEDIS TRINITY

El dispositivo está contraindicado en presencia de un 
marcapasos implantable. Las personas bajo la influencia del 
alcohol y / o drogas psicoactivas no deben usar el dispositivo.
En condiciones peligrosas para la salud, el uso del dispositivo 
debe realizarse estrictamente de acuerdo con las 
recomendaciones de un médico especialista.
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COMPLEJOS PARA MODO-4 / Estimulación magnética 
transcraneal y terapia de corrección psicosomática

1. Activación de energía vital, modo 4
2. Alpha Rhythms, Mode-4
3. Alpha for Comfort, Mode-4
4. Alpha for Peace, Modo 4
5. Alfa de fuerza física, modo 4
6. Estado alterado de conciencia, modo 4
7. Anestesia, Modo 4
8. Reducción de la ansiedad, modo 4
9. Beta Rhythm, Mode-4
10. Equilibrio de frecuencias cerebrales, modo 4
11. Soporte cerebral, modo 4
12. Programa para niños, modo 4
13. Sueño consciente, modo 4
14. Control consciente, modo 4
15. Desarrollo de la creatividad, modo 4
16. Relajación profunda, modo 4
17. Delta Rhythm, Modo 4
18. Delta para quedarse dormido, modo 4
19. Programa de Depresión-1, Modo-4
20. Programa de Depresión-2, Modo-4
21. Programa de Depresión-3, Modo-4
22. Endorfinas, hormonas de la felicidad, modo 4
23. Aumento de energía, modo 4
24. Entrar en un estado de somnolencia antes del modo de 

sueño-4
25. Salir de un estado de somnolencia después de dormir, 

modo 4
26. Sugerencia de hipnoterapia, modo 4
27. Aumento de inmunidad-1, Modo-4
28. Aumento de inmunidad-2, Modo-4
29. Aumento de los recursos de adaptación-1, Modo-4
30. Aumento de los recursos de adaptación-2, Modo-4
31. Soporte de memoria, Modo 4
32. Metabolismo-1, Modo-4
33. Metabolismo-2, Modo-4
34. Mind Clearing, Mode-4
35. Borrado de pensamientos negativos, modo 4
36. Regulación neurohumoral, modo 4
37. Regulación ocasional, modo 4
38. Fuera de tiempo-1, Modo-4
39. Fuera de tiempo-2, Modo-4
40. Overcoming Fears, Modo-4
41. Ondas Schumann, Modo 4
42. Desarrollo de la autoestima`` Modo-4
43. Regulación Sexual-1, Modo-4
44. Regulación sexual-2, Modo-4
45. Pausa corta, modo 4
46. Programa de sueño 1, modo 4
47. Programa de sueño 2, Modo 4
48. Programa deportivo, modo 4
49. Stress Program-1, Mode-4
50. Stress Program-2, Mode-4
51. Stress Program-3, Mode-4
52. Stress Program-4, Mode-4
53. Estudiando Programa-1, Modo-4
54. Estudiando Programa-2, Modo-4
55. Theta Rhythm, Modo-4
56. Theta para despertar, modo-4
57. Theta for Inspiration, Modo-4
58. Theta Morning Freshness, Mode-4
59. El activador de los centros reguladores, modo 4

Activación de energía vital, modo 4

Descripción del complejo: este complejo es para la activación 
de todos los chakras y el apoyo energético mental. Hay un 
aumento consecutivo de la frecuencia media a lo largo de los 
chakras. La duración de cada período es de 2 a 5 minutos. La 
frecuencia de estimulación suele estar en el rango de 9-11 Hz 
(promedio de 10 Hz). Por ejemplo, comienza en una frecuencia 
de 130,8 Hz, luego 146,8 Hz, 164,8 Hz, 174,6 Hz, 196 Hz, 220 Hz y 
finalmente 246,9 Hz.
Duración: 00h 35m 00s
Nombre del programa: Vitalization-Awakening.

RITMO ALFA, MODO-4

Descripción del complejo: El alfa con frecuencias que van 
de 7.5 a 13.5 Hz se caracteriza por el estado de relajación y 
calma intelectual. Aparece cuando los ojos están cerrados y 
conectados a la sensación de pieza. El ritmo alfa se relaciona 
con el comienzo de la relajación meditativa.
Duración: 00h 20m 30s
Nombre del programa: ritmo alfa.

ALFA PARA COMFORT, MODO-4

Descripción del complejo: Los programas de relajación 
alfa estimulan las ondas alfa en el cerebro. Te relajan y te 
ayudan a deshacerte del estrés. Contribuyen al equilibrio 
emocional, físico y mental. Los programas de relajación 
alfa se utilizan para aliviar el estrés y para la relajación. 
La aplicación diaria de relajación alfa produce el hábito de 
estar concentrado, pero no tenso. Puede utilizar todos los 
programas Alpha simultáneamente o elegir uno de acuerdo 
con sus sentimientos.
La frecuencia de estimulación 9-11 Hz (promedio de 10 Hz). La 
modulación de frecuencia media de los emisores es igual a 247 Hz. 
Este programa ayuda a lograr el estado de sensación de confort.
Duración: 00h 20m 30s
Nombre del programa: Ritmo-relajación alfa para lograr el 
estado de confort.

ALFA PARA LA PAZ, MODO-4

Descripción del complejo: Los programas de relajación alfa 
estimulan las ondas alfa en el cerebro. Te relajan y te ayudan 
a deshacerte del estrés. Contribuyen al equilibrio emocional, 
físico y mental. Los programas de relajación alfa se utilizan 
para aliviar el estrés, descansar del estrés y relajarse. La 
aplicación diaria de relajación alfa produce el hábito de 
estar concentrado, pero no tenso. Puede utilizar los tres 
programas simultáneamente o elegir uno de acuerdo con sus 
sentimientos.
La frecuencia de estimulación 9-11 Hz (promedio de 10 Hz). La 
modulación de frecuencia media de los emisores es igual a 247 
Hz. Este programa ayuda a lograr un estado de sentimiento 
de paz.
Duración: 00h 20m 30s
Nombre del programa: Ritmo-relajación alfa para alcanzar 
un estado de paz.

ALFA DE FUERZA FÍSICA, MODO 4

Descripción del complejo: Los programas de relajación alfa 
estimulan las ondas alfa en el cerebro. Te relajan y te ayudan 
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a deshacerte del estrés. Contribuyen al equilibrio emocional, 
físico y mental. Los programas de relajación alfa se utilizan 
para aliviar el estrés, descansar del estrés y relajarse. La 
aplicación diaria de relajación alfa produce el hábito de 
estar concentrado, pero no tenso. Puede utilizar los tres 
programas simultáneamente o elegir uno de acuerdo con sus 
sentimientos.
La frecuencia de estimulación es de 9-11 Hz (promedio de 10 
Hz). La modulación de frecuencia media de los emisores es 
igual a 62 Hz. Esto ayuda a recuperar la fuerza física.
Duración: 00h 20m 30s
Nombre del programa: Ritmo-relajación alfa para restaurar 
la fuerza física.

ESTADOS ALTERADOS DE CONCIENCIA, MODO

Descripción del complejo: este programa se puede utilizar 
para las prácticas espirituales, el estado de trance 
profundo o las experiencias extracorporales. Ayuda con el 
trabajo de autorrecuperación y autocuración. Contribuye 
al aumento de los niveles de serotonina, relajación y alivio del 
dolor. Permite que se manifieste su interés interno. Ayuda 
a eliminar el insomnio, aumenta la empatía, proporciona 
una relajación profunda y elimina el efecto del “burnout”. 
La frecuencia de modulación promedio es de 196 Hz, la 
frecuencia de estimulación es de 3 Hz durante 6 min. 
Luego, seguido de una transición suave a una frecuencia 
de modulación promedio de 400 Hz, una frecuencia de 
estimulación de 10 Hz durante 12 minutos. Luego, un cambio 
en la frecuencia de modulación promedio: rápidamente a 
una frecuencia de 196 Hz y luego suavemente hasta 400 Hz 
durante 3-7 minutos.
Duración: 00h 51m 00s
Nombre del programa: cambio a otro estado de conciencia.

ANESTESIA, MODO 4

Descripción del complejo: Este programa ayuda a hacer 
frente a los dolores de cabeza tensionales y otros tipos de 
malestares utilizando la fuerza del método “transformación 
metafórica del dolor”. Los pacientes pueden disminuir y, a 
menudo, eliminar los dolores y aumentar las capacidades del 
cuerpo para la auto-recuperación. El impacto del método 
MFS aumenta los niveles de endorfinas y lo pone a uno en 
un estado de meditación hipnosis que permite controlar el 
dolor. Los resultados se notan especialmente cuando el dolor 
tiene una naturaleza reactiva al estrés y está causado 
por trastornos psicofisiológicos. Muchas enfermedades 
relacionadas con el dolor, incluidas las que tienen una causa 
física primaria, contribuyen al desarrollo de trastornos 
emocionalmente estresantes que conducen al desarrollo 
de un “círculo vicioso”. La aplicación del programa de 
anestesia permite romper este círculo y debilitar o eliminar 
significativamente el dolor.
Duración: 00h 20m 30s
Nombre del programa: programa de anestesia (P29)

REDUCCIÓN DE LA ANSIEDAD, MODO 4

Descripción del complejo: este complejo ayuda a aliviar la 
excitación y la ansiedad excesivas.
Duración: 00h 10m 00s
Nombre del programa: reducción de la ansiedad

RITMO BETA, MODO-4

Descripción del complejo: el rango de ritmo beta es de 
14-30 Hz. Es bueno para la concentración, el pensamiento 
lógico, la actividad intelectual y el trabajo intenso. Además, 
este programa se puede utilizar si se siente ansioso o 
asustado. Algunas partes del ritmo beta están asociadas 
con la liberación de las hormonas del estrés: adrenalina y 
noradrenalina.
Duración: 00h 30m 30s
Nombre del programa: ritmo beta 

EQUILIBRIO DE FRECUENCIAS CEREBRALES, MODO 4

Descripción del complejo: este programa ayuda a mantener 
el equilibrio entre concentración y relajación. Reduce la 
presión de situaciones estresantes, le permite mantenerse 
activo, estar en estado de alerta normal, pensar en 
positivo y sentirse relajado. Al utilizar este programa, se 
recomienda centrarse en el tema perturbador (próximo 
examen, negociación, malos recuerdos, etc.). Al enfocarnos 
en un problema específico, generamos la excitación 
mejorada patológicamente y activamos experiencias 
mentales y emocionales, que se asocian con algunas 
alteraciones autonómicas como: aumento de la presión 
arterial, alteraciones del ritmo cardíaco, disfunción 
gastrointestinal, disfunción del sistema respiratorio, etc. 
activar el reflejo patológico. Debido al suministro de los 
ritmos de alta frecuencia a baja frecuencia, el programa 
estimula constantemente el reflejo indicativo (el reflejo 
de la novedad) de acuerdo con la ley de inducción, reduce 
drásticamente la excitabilidad de los centros corticales del 
reflejo condicionado activado aleatoriamente que conducir 
a la reducción de situaciones estresantes. El programa 
comienza con una frecuencia por encima de 33 Hz, luego en 
el modo de “oscilación de onda”, la frecuencia disminuye y 
aumenta. Se estabiliza en el rango del ritmo alfa por un rato 
y luego aumenta y disminuye, y termina en una frecuencia 
de 40 Hz. El programa de armonización de frecuencias 
cerebrales está abordando los problemas psicoemocionales 
con los correspondientes efectos físicos, resultando en el 
equilibrio del cuerpo a todos los niveles.
Duración: 00h 20m 30s
Nombre del programa: saldo interior

SOPORTE CEREBRAL, MODO 4

Descripción del complejo: Las indicaciones de este programa 
son: activación de la actividad intelectual, dificultades 
de estudio, disminución de la memoria y del proceso de 
memorización, fatiga rápida, agotamiento de los procesos 
mentales, mínima disfunción cerebral, claridad.
Duración: 00h 35m 30s
Nombre del programa: programa cerebral

PROGRAMA PARA NIÑOS, MODO 4

Descripción del complejo: Este programa ayuda a sincronizar 
los ritmos cerebrales para la estabilización psíquica del 
subconsciente de los niños sobrecargados.  Indicaciones: 
miedos de la niñez; diátesis linfática con todas sus 
consecuencias (sinusitis recurrente, bronquitis, amigdalitis, 
etc.); síndrome similar a la neurosis (enuresis, tics, neurosis 
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logo); dificultades de aprendizaje (memorización difícil, 
pérdida de memoria);  AGREGAR; aumento de la fatiga, 
reducción de la capacidad de trabajo; alergias, disminución 
de la actividad del sistema inmunológico; como herramienta 
auxiliar para niños con trastornos del habla, adolescentes; 
los llamados “niños difíciles”; agresividad, aislamiento del 
niño, violación de reacciones de comportamiento, conflictos 
con contemporáneos, maestros, padres; dolor de cabeza y 
mareos de diversas etiologías en la infancia y la adolescencia 
(consecuencias de la conmoción cerebral, neuroinfecciones 
transferidas, distonía vegetativo-vascular); disfunción 
cerebral mínima.
Duración: 00h 37m 30s
Nombre del programa: programa para niños

SUEÑO CONSCIENTE, MODO 4

Descripción del complejo: Durante toda la historia de la 
humanidad, muchas celebridades creativas utilizaron el arte 
de soñar en los estados cercanos al sueño para resolver 
grandes problemas. Este programa te ayudará si te 
despiertas por la noche y quieres pasar el resto de la noche 
útil.
Duración: 01h 07m 30s
Nombre del programa: Sesión para soñar conscientemente

CONTROL DE LA CONCIENCIA, MODO 4

Descripción del complejo: Este programa debe usarse 
como un procedimiento de preparación antes de usar 
los siguientes programas: Desarrollo de la creatividad y 
aumento de los recursos de adaptación-1.
Duración: 00h 22m 30s
Nombre del programa: control del estado de conciencia

DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD, MODO 4

Descripción del complejo: este programa ayuda a expandir 
el depósito creativo del subconsciente y a expandir las 
capacidades de su mente. El efecto amplificador del ritmo 
theta conduce a la mejora de la solución del problema y 
al desarrollo de las imágenes metafóricas, que pueden 
utilizarse para el proceso de creación. El programa permite 
alcanzar el estado creativo infantil de disposición a la 
imaginación, entrenar al cerebro para utilizar plenamente 
su capacidad y codificar las imágenes para su mejor 
memorización. El programa se puede utilizar a diario. Media 
hora antes de este complejo se recomienda utilizar el 
programa Conscious Control.
Duración: 00h 20m 30s
Nombre del programa: desarrollo de habilidades creativas 

RELAJACIÓN PROFUNDA, MODO 4

Descripción del complejo: este programa es para la 
relajación interna profunda y la estabilización del sistema 
inmunológico. Indicaciones: estados de ansiedad y nerviosismo; 
situaciones conflictivas estresantes dentro de la familia o 
en la escuela; conflictos psicológicos con contemporáneos, 
profesores y padres; síndrome astenia-neurótico de niños y 
adolescentes; irritabilidad, llanto, labilidad emocional; distonía 
vegetativo-vascular del período puberal; fobias trastornos 
psicosomáticos en niños y adolescentes; discinesia biliar, 

úlcera de estómago y duodeno; asma bronquial; paroxismos 
vegetativo-viscerales; alteración en el proceso de conciliar 
el sueño, sueño, sueño inquieto, despertares frecuentes, 
pesadillas, estado lunático; nivel elevado de colesterol, 
triglicéridos y gamma; tensión en la cintura escapular y la 
columna vertebral. Sin contradicciones. Se recomienda un 
curso de 8 a 10 sesiones una vez a la semana.
Duración: 00h 30m 30s
Nombre del programa: Programa de paz

RITMO DELTA, MODO 4

Descripción del complejo: el rango del ritmo delta es de 
0,5 a 3,5 Hz. Estas frecuencias son buenas para el sueño 
profundo sin sueños, el estado de trance y la hipnosis 
profunda. El ritmo delta es importante para los procesos 
de recuperación, rehabilitación y restauración del sistema 
inmunológico.
Duración: 00h 20m 30s
Nombre del programa: ritmo delta

DELTA PARA QUEDARSE DORMIDO, MODO 4

Descripción del complejo: Este programa estimula las 
ondas delta, lo que permite conciliar el sueño con facilidad 
y despertar renovado y lleno de energía. Contribuye a 
restaurar profundamente el sueño, cuando el cerebro 
puede deshacerse de las toxinas y el cuerpo puede producir 
hormonas importantes como la melatonina y las hormonas 
del crecimiento. Estos procesos le ayudan a mejorar su 
condición mental, emocional y física y a fortalecer el sistema 
inmunológico. Si tiene trastornos del sueño, debe seguir el 
curso de este programa. Antes de utilizar el programa, 
se recomienda realizar el programa de relajación alfa. Si, 
después de utilizar este programa, es necesario realizar 
acciones activas, vuelva a utilizar el programa de relajación 
alfa.
Duración: 00h 20m 30s
Nombre del programa: Delta Ritmo-para dormir

PROGRAMA DE DEPRESIÓN-1, MODO-4

Descripción del complejo: durante el impacto, los ojos del 
paciente deben estar abiertos. Indicaciones: depresión sin 
estados de miedo, fatiga, tristeza, debilidad, estado de 
recuperación. Contraindicaciones: fase maníaca de depresión 
con estado de miedo.
Duración: 00h 30m 30s
Nombre del programa: Programa de depresión -1

PROGRAMA DE DEPRESIÓN-2, MODO-4

Descripción del complejo: Durante el impacto, los ojos del 
paciente deben estar cerrados. Indicaciones: fases maníacas 
de depresión, ansiedad, nerviosismo, fobias, estados de miedo, 
situaciones conflictivas estresantes, ‘distonía vegetativa’, 
quejas psicosomáticas sobre el corazón y los órganos del 
sistema circulatorio, trastornos vegetativos del tracto 
gastrointestinal y úlcera péptica, aumento del nivel de 
colesterol. , triglicéridos y gamma, estados de tensión en 
cintura escapular y columna vertebral.
Duración: 00h 30m 30s
Nombre del programa: Programa de depresión-2
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PROGRAMA DE DEPRESIÓN-3, MODO-4

Descripción del complejo: Al utilizar este programa, sus 
ojos deben estar cerrados. Este programa es para los 
trastornos de la regulación endocrina causados   por 
diferentes tipos de depresiones. En este caso, es importante 
encontrar la causa de la enfermedad e iniciar la terapia 
correspondiente. Indicaciones: período menstrual, depresión 
en adolescentes, depresión en la pubertad en niñas.
Duración: 00h 40m 30s
Nombre del programa: Programa de depresión-3

ENDORFINAS, HORMONAS DE LA FELICIDAD, MODO 4

Descripción del complejo: este complejo es para la producción 
de endorfinas.
La antena de baja frecuencia funciona a la frecuencia de 
77 Hz y es la que tiene más probabilidades de activar la 
producción de endorfinas en el cuerpo de un ser humano. 
(Investigación del Instituto del Cerebro Humano de la 
Academia de Ciencias de Rusia, San Petersburgo, Rusia).

Dos antenas de alta frecuencia, que funcionan con 
frecuencias de modulación: la primera antena es para 
frecuencias como 174, 258, 396, 417, 639, 741, 852, 963 Hz. 
Estas son las llamadas frecuencias de solfeo o frecuencias 
de proporción áurea 1, 614 (algunos recursos esotéricos 
compararían estas frecuencias con las glándulas del cuerpo 
humano, que pueden reflejarse en el plano energético como 
chakras). La segunda antena está destinada a mantener 
la diferencia entre la proporción áurea y las frecuencias 
regulares a 77 Hz nuevamente.
 
El propósito del algoritmo de las dos antenas de alta 
frecuencia (similar al principio binaural) es crear latidos de 
una tercera onda cerebral (77 Hz) como una diferencia entre 
las 2 frecuencias mencionadas anteriormente.

Una antena induce vibraciones dirigidas en las estructuras 
superficiales de la red neuronal del cerebro con una 
frecuencia, por ejemplo, de 174 Hz. La segunda antena 
trabaja con capas más profundas de la corteza, induciendo 
vibraciones, por ejemplo, 251 Hz. Como resultado, el latido 
que ocurre entre ellos tiene una frecuencia de 77 Hz, que 
es más natural para la percepción de la red neuronal, que 
la estimulación directa de las dos frecuencias mencionadas 
anteriormente. Con la frecuencia de 77 Hz tenemos ambos: 
un impacto directo (con antena de baja frecuencia) e 
indirectamente con la diferencia de proporción áurea 
directa y frecuencias emparejadas, que es más natural para 
el cerebro.
Duración: 00h 34m 00s
Nombre del programa: endorfinoterapia

AUMENTO DE ENERGÍA, MODO 4

Descripción del complejo: Este programa permite energizar 
rápidamente su organismo por la mañana después de 
despertar o después de una fatiga severa. Este programa es 
beneficioso para niños y adolescentes durante el proceso de 
aprobación de exámenes.
Duración: 00h 15m 30s
Nombre del programa: programa energizante

ENTRAR EN UN ESTADO DE SOMNOLENCIA ANTES DE DORMIR, 
MODO 4

Descripción del complejo: El programa imita el estado entre 
el despertar y el sueño. Puede usarse antes de dormir. La 
frecuencia de estimulación es de 7 a 10 Hz. La frecuencia de 
modulación promedio de los emisores alterna entre 494 Hz y 
247 Hz 3 minutos por cada uno.
Duración: 00h 31m 00s
Nombre del programa: entrar en un estado de somnolencia 
antes de dormir

SALIR DE UN ESTADO DE SOMNOLENCIA DESPUÉS DE DORMIR, 
MODO 4

Descripción del complejo: El programa imita el estado entre 
el sueño y el despertar. Se puede utilizar después de dormir. 
La frecuencia de estimulación es de 7 a 10 Hz. La frecuencia 
de modulación promedio de los emisores alterna entre 494 Hz 
y 247 Hz 3 minutos por cada uno.
Duración: 00h 31m 00s
Nombre del programa: Salir del estado de somnolencia 
después del sueño.

SUGERENCIA DE HIPNOTERAPIA, MODO 4

Descripción del complejo: este programa apoya la 
psicoterapia, la hipnoterapia y la autocuración. Abra la 
mente a las sugerencias positivas. Se recomienda utilizar 
este programa si un psicólogo, un psicoterapeuta realiza 
una sugerencia o si una persona se dedica a la autohipnosis. 
La autohipnosis es una sugerencia para uno mismo de 
ideas, pensamientos y sentimientos. La frecuencia de 
modulación promedio de los emisores es de 247 Hz. La parte 
introductoria consta de una frecuencia de estimulación de 
12 Hz durante 6 min. Luego, la frecuencia disminuye a 6 Hz 
durante 5 minutos. El tiempo real de sugerencia se lleva a 
cabo con esta frecuencia durante 10 minutos. La salida del 
estado de sugestión viene con un aumento en la frecuencia 
de estimulación a 12 Hz.
Duración: 00h 31m 00s
Nombre del programa: alteración del estado de conciencia

IMPULSO DEL SISTEMA INMUNOLÓGICO-1, MODO-4

Descripción del complejo: Este programa está creado para 
aumentar los recursos del sistema inmunológico y revertir 
la disfunción del timo en caso de hipofunción de la inmunidad 
o disfunción del timo. Se puede aplicar en los casos en que el 
sistema linfático está sobrecargado o hay un agotamiento 
del sistema inmunológico.
Duración: 00h 34m 30s
Nombre del programa: aumento de los recursos para la 
adaptación de la inmunidad -1

IMPULSO DEL SISTEMA INMUNOLÓGICO-2, MODO-4

Descripción del complejo: Este programa está creado para 
aumentar los recursos del sistema inmunológico. Se utiliza 
en caso de que el programa anterior no tenga el efecto 
terapéutico. Este programa se puede considerar como una 
alternativa en aquellos casos en los que el vínculo semanal del 
sistema inmunológico no sea obvio.
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Duración: 00h 14m 00s
Nombre del programa: aumento de los recursos para la 
adaptación de la inmunidad 2

AUMENTO DE LOS RECURSOS DE ADAPTACIÓN-1, MODO-4

Descripción del complejo: Este programa se crea para 
aumentar los recursos de adaptación si son bajos. Media 
hora antes de este complejo se recomienda utilizar el 
programa Conscious Control.
Duración: 00h 24m 30s
Nombre del programa: Aumentar los recursos de adaptación 1

AUMENTO DE LOS RECURSOS DE ADAPTACIÓN-2, MODO-4

Descripción del complejo: este es un programa alternativo 
al programa “Incremento de los recursos de adaptación 
1”. Úselo si el programa anterior no le dio un efecto 
terapéutico. Media hora antes de este complejo se 
recomienda utilizar el programa Conscious Control.
Duración: 00h 24m 00s
Nombre del programa: Aumentar los recursos de adaptación 2

SOPORTE DE MEMORIA, MODO 4

Descripción del complejo: Este programa tiene un efecto 
estimulante sobre la glutamina y los neurotransmisores en 
el cerebro y aumenta significativamente las capacidades 
intelectuales de la persona. Indicaciones: activación de la 
creatividad, mejora de la circulación sanguínea cerebral. 
Funciona mejor en combinación con el programa Cerebral y 
el programa de Estudios y se recomienda hacerlo 5 veces con 
alternancia diaria.
Duración: 00h 35m 30s
Nombre del programa: programa recordatorio

METABOLISMO-1, MODO-4

Descripción del complejo: este programa ayuda a aumentar la 
tasa metabólica del cuerpo e imita el efecto del trabajo físico. 
La frecuencia de estimulación es de 14-16 Hz. La frecuencia de 
modulación promedio de los emisores es de 41 Hz.
Duración: 00h 21m 00s
Nombre del programa: Metabolismo 1

METABOLISMO-2, MODO-4

Descripción del complejo: este programa da el efecto de 
aumentar la fuerza física. Este programa ayuda a aumentar 
la tasa metabólica del cuerpo y da el efecto de aumentar la 
fuerza física. La frecuencia de estimulación es de 14-16 Hz. La 
frecuencia de modulación promedio de los emisores es de 62 
Hz.
Duración: 00h 21m 00s
Nombre del programa: Metabolismo 2

LIMPIEZA DEL PENSAMIENTO, MODO-4

Descripción del complejo: Este programa ayuda a calmar los 
pensamientos y lograr un estado de tranquilidad.
Duración: 00h 20m 30s
Nombre del programa: aclaración mental

BORRADO DE PENSAMIENTOS NEGATIVOS, MODO 4

Descripción del complejo: este programa te da la sensación 
de que tu cabeza está vacía. La frecuencia de 40 Hz asegura 
de manera óptima la sincronización de la actividad impulsiva 
de las neuronas, que están involucradas en la formación 
de imágenes y el mantenimiento de la conciencia. Sentirás 
una transformación de tu estado de ánimo, un aumento 
de la actividad productiva y el rechazo a los pensamientos 
perturbadores. El programa comienza a una frecuencia 
de 40 Hz, cae a una frecuencia de 10-12 Hz, por un corto 
tiempo permanece en esta frecuencia. A continuación, hay 
un aumento gradual de la frecuencia a 40 Hz y la finalización 
del trabajo también a una frecuencia de 40 Hz. La frecuencia 
de modulación promedio de los emisores se selecciona en 
el rango de 420 a 470 Hz con una transición gradual a la 
frecuencia de 196-200 Hz.
Duración: 00h 20m 30s
Nombre del programa: “Borrar” pensamientos negativos

REGULACIÓN NEUROHUMORAL, MODO 4

Descripción del complejo: Este programa se crea para 
aumentar los recursos de la regulación neurohumoral en 
caso de que estos recursos sean bajos, por ejemplo, de 
acuerdo con los resultados de sus pruebas de salud que 
indiquen trastornos del sistema endocrino.
Duración: 00h 16m 00s
Nombre del programa: Aumentar los recursos de la 
regulación neurohumoral

REGULACIÓN OCASIONAL, MODO 4

Descripción del complejo: Este programa ayuda a regular la 
realidad del entorno de la persona en los casos en que no es 
capaz de identificar con certeza el área de perturbaciones. 
Además, el programa se puede utilizar para estados 
neuróticos con estados de sintomatología leve y oscura 
de ansiedad, irritabilidad y fatiga que no se acompañan de 
ningún síntoma distintivo. Media hora antes de este complejo, 
se recomienda utilizar el programa Conscious Control.
Duración: 00h 30m 30s
Nombre del programa: regulación ocasional

FUERA DE TIEMPO-1, MODO-4

Descripción del complejo: El programa permite sincronizar tu 
mente con el universo, “para detener el tiempo”. Sintonizando 
la conciencia en este ritmo, puedes sentir la armonía con 
el mundo, puedes sentir el contacto con el Universo, puedes 
estar fuera de tiempo. Este estado de ánimo cercano a los 
curanderos, chamanes, psíquicos, o cuando la persona está 
en oración profunda. Se utiliza una tasa de estimulación 
efectiva de 7.83 Hz para crear la sensación de estar fuera 
de tiempo, combinada con una frecuencia moderada de los 
emisores igual a 60 Hz (3-5 minutos), seguida de un cambio 
brusco de la misma a una frecuencia de 249. Hz (3-5 minutos). 
Tales cambios cíclicos en la frecuencia de modulación 
promedio de los emisores se repiten 5-7 veces.
Duración: 00h 24m 00s
Nombre del programa: Coordinación central 1
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FUERA DE TIEMPO-2, MODO-4

Descripción del complejo: El programa permite sincronizar tu 
mente con el universo, “para detener el tiempo”. Sintonizando 
la conciencia en este ritmo, puedes sentir la armonía con 
el mundo, puedes sentir el contacto con el Universo, puedes 
estar fuera de tiempo. Este estado de ánimo cercano a 
los curanderos, chamanes, psíquicos, o cuando la persona 
está en oración profunda. Para estos fines, es conveniente 
promediar la frecuencia de modulación de los emisores en el 
rango de 210-230 Hz con una frecuencia de estimulación de 
7,83 Hz. Tales cambios cíclicos en la frecuencia de modulación 
promedio de los radiadores se repiten 5-7 veces.
Duración: 00h 31m 00s
Nombre del programa: Coordinación central 2

AFRONTAR Y SUPERAR MIEDOS, MODO-4

Descripción del complejo De forma paulatina y tranquila, de 
sesión en sesión, este programa ayuda a afrontar y superar 
miedos, fobias y ansiedades. Las repeticiones constantes 
ayudan a armar y superar todas estas situaciones 
peligrosas. El programa está adaptado a dificultades tan 
frecuentes como el miedo a hablar en público, el miedo a los 
exámenes, la “fobia a la escuela”.
Duración: 00h 30m 30s
Nombre del programa: Superar el miedo

ONDAS SCHUMANN, MODO 4

Descripción del complejo: este programa tiene una imitación 
de las frecuencias de onda de Schumann. El ser humano 
está en resonancia con el mundo que lo rodea y necesita 
diferentes señales del entorno que hoy se denominan “normal 
biológico”. La frecuencia principal de las ondas Schumann es 
de 78 Hz. El profesor de electrofísica de Alemania Schumann 
calculó en la década de 1950 las frecuencias de resonancia 
del espacio de la capa de la Tierra, que está formado por 
la superficie de la Tierra que tiene una buena conductividad 
eléctrica y un límite inferior de la biosfera. Es notable que 
el hipocampo en el cerebro de todos los recién nacidos 
y mamíferos tenga la misma frecuencia. Esta área es 
responsable de la capacidad de atención y concentración 
que es importante para el sueño. Si la señal ambiental 
de 78 Hz está ausente, entonces, según los experimentos 
realizados en voluntarios, hay una desorientación temporal 
y aparecen dolores de cabeza. El suministro momentáneo de 
ondas Schumann estabilizó a una persona durante unos días. 
Significa que la “normal biológica” dada puede estar presente 
no constantemente, y el organismo puede recordar las 
frecuencias de la naturaleza y luego continúa generándolas 
de forma independiente. El programa termina con un ritmo 
alfa para energizar a una persona. Se recomienda un curso 
de 8 a 10 sesiones una vez a la semana.
Duración: 00h 25m 30s
Nombre del programa: ondas Schumann

DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA, MODO 4

Descripción del complejo: este programa te permite mirarte 
a ti mismo con los ojos de la persona en la que quieres 

convertirte y ayuda a tu antiguo yo a usar tu deseo y 
voluntad. Otra característica muy importante de este 
programa es que la persona en un estado de recuperación 
puede restablecer las interconexiones internas y la 
autocompasión imbuida. El programa te permite verte 
a ti mismo como completo y normal. Este programa es 
muy efectivo para niños y adolescentes tímidos, tímidos y 
propensos a la baja autoestima.
Duración: 00h 20m 30s
Nombre del programa: desarrollo de la autoestima

REGULACIÓN SEXUAL-1, MODO-4

Descripción del complejo: El programa se utiliza para 
incrementar los recursos de regulación sexual en caso de 
debilitamiento de la potencia por diferentes razones del 
punto de vista externo.
Duración: 00h 26m 30s
Nombre del programa: regulación sexual 1

REGULACIÓN SEXUAL-2, MODO-4

Descripción del complejo: Este programa es una alternativa 
al anterior y se utiliza en los casos en que el efecto es 
insuficiente.
Duración: 00h 30m 30s
Nombre del programa: regulación sexual 2
Pausa corta, modo 4

Descripción del complejo: este programa proporciona un 
“breve descanso” cuando el trabajo tiene un alto nivel de 
impactos estresantes o una actividad mental prolongada, 
como durante el período de preparación de exámenes. Un 
período corto de descanso contribuye al desarrollo de 
estados de calma en un período corto de tiempo. Termina 
en la frecuencia energizante que prepara a la persona 
para volver al trabajo descansada. El programa se puede 
utilizar muchas veces durante el día. Indicaciones: reducción 
de la fatiga, aumento de la eficiencia laboral, mejora de la 
conciencia y la concentración.
Duración: 00h 15m 30s
Nombre del programa: breve descanso

PROGRAMA DE SUEÑO 1, MODO 4

Descripción del complejo: Este programa se utiliza para 
tranquilizar rápidamente a una persona. Al final del 
programa, las frecuencias de la gama de ritmos alfa 
se llevan a cabo para despertar. Indicaciones: insomnio; 
alteración al quedarse dormido y durante el sueño; sueño 
inquieto y despertares frecuentes; pesadillas y estado 
lunático; todos los estados de ansiedad que siguen a una 
alteración del sueño o que no pueden eliminarse con el 
programa Relajación profunda. Antes de realizar esta 
sesión, no tome alcohol, drogas, comida pesada y elimine una 
influencia irritante de la luz brillante.
Duración: 00h 30m 30s
Nombre del programa: Programa de paz
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PROGRAMA DE SUEÑO 2, MODO 4

Descripción del complejo: este programa se diferencia 
del primero. Después de que la frecuencia ha disminuido 
lentamente al ritmo delta, se almacena en este rango de 
frecuencia hasta el final de la sesión sin volver al rango de 
ritmo alfa para despertar. Indicaciones: bueno para usar 
antes de acostarse; cuando el niño está cansado y no puede 
conciliar el sueño; al despertar por la noche y no poder 
conciliar el sueño durante mucho tiempo.
Duración: 00h 35m 30s
Nombre del programa: Programa de sueño -2

PROGRAMA DEPORTIVO, MODO 4

Descripción del complejo: Este programa permite relajarse 
y tonificarse simultáneamente. La sesión da un estado 
de concentración antes del inicio de las competiciones 
deportivas.
Duración: 00h 15m 30s
Nombre del programa: programa deportivo

PROGRAMA DEL ESTRÉS-1, MODO-4

Descripción del complejo: Este programa se utiliza para 
eliminar bloqueos psíquicos y liberar a una persona del 
círculo vicioso: estrés-enfermedad-estrés. Indicaciones: 
bloqueos psíquicos; situaciones conflictivas estresantes 
dentro de la familia y en la escuela; conflictos psicológicos 
con amigos, maestros, padres; estados de ansiedad 
y nerviosismo; trastornos psicosomáticos en niños y 
adolescentes; discinesia biliar, úlcera de estómago y duodeno; 
asma bronquial; reacciones neuróticas condicionadas 
situacionalmente; astenia; síndrome neurótico en niños 
y adolescentes; llanto y labilidad emocional; síndrome 
neurótico; incontinencia urinaria nocturna; tics, neurosis de 
logotipos; miedos de la niñez.
Duración: 00h 30m 30s
Nombre del programa: Programa de estrés -1

PROGRAMA DEL ESTRÉS-2, MODO-4

Descripción del complejo: este programa tiene un efecto 
específico sobre la regulación del estado inmunológico 
de una persona, ya que los mecanismos de estrés están 
estrechamente relacionados con el sistema inmunológico. 
El estrés conduce a un cizallamiento estable en el equilibrio 
hormonal y una opresión constante a la inmunidad. Las 
consecuencias son las enfermedades inmunosupresoras 
y autoinmunes agresivas. Indicaciones: enfermedades 
degenerativas relacionadas con el sistema inmunológico; 
alergias de cualquier etiología; micosis; diátesis linfática 
en niños; propósito preventivo para aumentar las fuerzas 
protectoras; dolor de cabeza y mareos de cualquier 
etiología en niños y adolescentes, consecuencias tras 
conmoción cerebral, neuroinfecciones, distonía vegetativo-
vascular.
Duración: 00h 30m 30s
Nombre del programa: Programa de estrés -2

PROGRAMA DEL ESTRÉS-3, MODO-4
Descripción del complejo: Este es el programa principal que 
ayuda con los trastornos de la regulación endocrina que 
son causados   por una situación estresante. Indicaciones: 
debe usarse como el programa principal para todas 
las enfermedades relacionadas con la deficiencia de las 
glándulas endocrinas; alergias úlceras de duodeno; asma 
bronquial; neurosis esquizoides; psicosis; hipotension migraña; 
amenorrea juvenil primaria; irregularidades menstruales en 
las adolescentes; fimosis; enfermedad de cálculos renales; 
diabetes; pancreatopatía; desordenes endocrinos; síndrome 
hormonal-vegetativo, que incluye anorexia nerviosa y bulimia; 
pubertad.
Duración: 00h 40m 30s
Nombre del programa: Programa de estrés -3

PROGRAMA DEL ESTRÉS-4, MODO-4

Descripción del complejo: este es un programa básico para 
todo tipo de dolores y espasmos por “suturas”. Indicaciones: 
migraña; todo tipo de espasmos; dolor espasmódico en el 
área de los hombros y la nuca; cólico umbilical en niños; todo 
tipo de dolores por “punzadas”; paroxismos vegetativo-
viscerales. Contraindicaciones: tumores.
Duración: 00h 41m 30s
Nombre del programa: Programa de estrés -4

ESTUDIANDO PROGRAMA-1, MODO-4

Descripción del complejo: este programa se utiliza durante 
el proceso de estudio para aumentar el enfoque y la 
memorización.
Duración: 01h 00m 30s
Nombre del programa: Sesión para estudiar

ESTUDIANDO PROGRAMA-2, MODO-4

Descripción del complejo: Este programa sincroniza los 
ritmos cerebrales, libera cargas de estrés en el estudiante 
y permite eliminar los recuerdos olvidados del subconsciente. 
Durante el impacto, el paciente siente una relajación 
profunda, que corresponde al alto nivel de preparación 
intelectual. Dado que los ojos deben estar cerrados, la 
enseñanza solo se puede llevar a cabo mediante audio. 
El texto para memorizar se puede presentar en 10 min. 
después de que se inició el programa. Para los cursos de 
idiomas se recomienda escuchar adicionalmente el texto 
al día siguiente antes y después de la sesión. Con fines 
terapéuticos, la sesión del programa debe realizarse 1-2 
veces por semana. Indicaciones: escasa capacidad de estudio; 
estudiar idiomas extranjeros; trastornos de concentración; 
reducción de la agudeza visual y auditiva; miedo antes de 
los exámenes; olvido; trastornos de coordinación; alteración 
del proceso al quedarse dormido; estrés escolar; disfunción 
cerebral mínima. Cabe señalar que durante la sesión son 
posibles estados hipnóticos.
Duración: 00h 35m 30s
Nombre del programa: programa de estudios
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RITMO THETA, MODO-4

Descripción del complejo: Ritmo theta en el rango de 
frecuencia de 4-7 Hz y responsable de fases específicas del 
sueño y meditación profunda. Primero viene la activación de 
capas profundas de conciencia, imaginación y memoria de 
imágenes. La intuición está activada, el pensamiento analítico 
está ausente. Hay un gran componente del ritmo theta en 
los niños.
Duración: 00h 20m 30s
Nombre del programa: Ritmo Theta

THETA PARA DESPERTAR, MODO-4

Descripción del complejo: la relajación Theta proporciona 
acceso al contenido de la parte inconsciente de la mente, 
asociaciones libres, percepciones inesperadas, ideas 
creativas. Los programas Theta estimulan el cerebro para 
que produzca más beta-endorfinas, sustancias responsables 
de la alegría, la relajación y la reducción del dolor. El estado 
Theta es útil para la relajación profunda y la expansión de 
las posibilidades creativas y es útil para mejorar la memoria. 
También es un estado de conciencia onírico que es útil para la 
relajación profunda y puede conducir a un nivel más alto de 
conciencia con la correspondiente mejora de la creatividad. 
La frecuencia de estimulación es de 6-8 Hz. La frecuencia de 
modulación promedio de los emisores al nivel de 494 Hz.
¡Atención! ¡El programa puede activar la activación de 
energía!
Duración: 00h 20m 30s
Nombre del programa: Ritmo-relajación theta para 
despertar la conciencia

THETA PARA INSPIRACIÓN, MODO-4

Descripción del complejo: la relajación Theta proporciona 
acceso al contenido de la parte inconsciente de la mente, 
asociaciones libres, percepciones inesperadas, ideas 
creativas. Los programas Theta estimulan el cerebro para 
que produzca más beta-endorfinas, sustancias responsables 
de la alegría, la relajación y la reducción del dolor. El estado 
Theta es útil para la relajación profunda y la expansión de 
las posibilidades creativas y es útil para mejorar la memoria. 
También es un estado de conciencia onírico que es útil para la 
relajación profunda y puede conducir a un nivel más alto de 
conciencia con la correspondiente mejora de la creatividad. 
La frecuencia de estimulación es de 6-8 Hz. La frecuencia de 
modulación promedio de los emisores al nivel de 494 Hz.
¡El programa puede generar inspiración!
Duración: 00h 20m 30s
Nombre del programa: relajación rítmica theta para 
inspirarse

THETA PARA LA FRESCURA DE LA MAÑANA, MODO 4

Descripción del complejo: la relajación Theta proporciona 
acceso al contenido de la parte inconsciente de la mente, 
asociaciones libres, percepciones inesperadas, ideas 
creativas. Los programas Theta estimulan el cerebro para 
que produzca más beta-endorfinas, sustancias responsables 
de la alegría, la relajación y la reducción del dolor. El estado 
Theta es útil para la relajación profunda y la expansión de 
las posibilidades creativas y es útil para mejorar la memoria. 

También es un estado de conciencia onírico que es útil para la 
relajación profunda y puede conducir a un nivel más alto de 
conciencia con la correspondiente mejora de la creatividad. 
La frecuencia de estimulación es de 6-8 Hz. La frecuencia de 
modulación promedio de los emisores al nivel de 494 Hz.
El programa imita el estado de un niño que se despierta 
temprano en la mañana. Se usa por la mañana después de 
despertarse.
Duración: 00h 15m 30s
Nombre del programa: Ritmo Theta Frescura de Mañana

EL ACTIVADOR DE LOS CENTROS REGULADORES, MODO 4

Descripción del complejo: mientras experimentamos la 
exposición local del campo electromagnético en cualquier 
órgano o sistema usando biorresonancia Corrección 
multifrecuencia en modo 2, debemos tener en cuenta 
la regulación neurohumoral, de la cual el cerebro es 
responsable con sus centros reguladores: tálamo, 
hipotálamo, hipófisis. , Epífisis. Sin embargo, para influir 
directamente en la actividad cerebral con el fin de que la 
regulación neurohumoral sincronice el funcionamiento en 
todos los niveles, se necesita una tecnología de trabajo 
cerebral mucho más avanzada: se llama Sincronización de 
frecuencia múltiple (MFS). Utilizamos la tecnología MFS en 
Trinity en modo 4, para exponer los centros reguladores y 
el sistema de regulación neurohumoral a frecuencias de 2 
niveles - nivel superior - cerebral y nivel inferior - celular.

Podemos lograr resultados reales en los procesos 
bioquímicos celulares gracias a las tecnologías de exploración 
y autoajuste de frecuencias de resonancia de penetración 
máxima a nivel celular. Por lo tanto, impactamos en los niveles 
inferiores de la jerarquía de un sistema corporal. Pero en el 
modo 4 también podemos afectar estructuras jerárquicas 
superiores, como los centros cerebrales y varios de sus 
niveles celulares. ¿Cómo sucede?

La primera antena de alta frecuencia de 22-26 Hz actúa más 
en las agregaciones de células de la superficie del neocórtex, 
mientras que la segunda antena de alta frecuencia de 17-19 
Hz influye en las agregaciones de células del Cerebro más 
profundas. Como resultado de la diferencia entre estas dos 
agregaciones, el cerebro desarrolla sus propias frecuencias, 
que son percibidas directamente y naturales por los centros 
reguladores. De esta forma afectamos al cerebro por el 
propio cerebro. Debido a este impacto a través del sistema 
nervioso central, los sistemas endocrino e inmunológico y 
los mecanismos de regulación neurohumoral, podemos ver 
la activación y sincronización de toda la actividad corporal 
de oscilación rítmica en todos los niveles jerárquicos. Por lo 
tanto, al afectar la actividad rítmica cortical en el modo 
4 con la ayuda de programas específicamente diseñados, 
ayudamos a la recuperación y mejora del bienestar de todo 
el sistema.
Duración: 00h 24m 00s
Nombre del programa: Tálamo, Hipotálamo, Hipófisis, Epífisis
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COMPLEXE PARA MODOS 2, 3, 4 / Terapia de resonancia 
estructural

Super Programa-1, Modo-2
Super Programa-2, Modo-4
Super Programa-3, Modo-3

SUPER PROGRAMA-1, MODO-2

Descripción del complejo: este programa sincroniza todos 
los procesos biofísicos importantes en los distintos niveles. 
Se utiliza para enfermedades de etiología compleja o 
no especificada, que incluyen alergias, intoxicaciones, 
quemaduras, asma bronquial y astenia; en la etapa 
posterior a lesiones, cirugías y diversas enfermedades; es 
muy eficaz en la insuficiencia vertebrobasilar. El programa 
se puede utilizar como terapia preventiva y correctiva 
para todo tipo de patologías.
Duración: 00h 45m 00s
Nombre del programa: Superprograma- 1

SUPER PROGRAMA-2, MODO-4

Descripción del complejo: Este programa se utiliza para 
espasmos de los músculos lisos, arterias y órganos huecos 
(intestino, vías biliares, píloro, vías urinarias, bronquios), 
algunas formas de migraña y neuralgia de los nervios 
craneales.
Duración: 01h 03m 00s
Nombre del programa: Superprograma- 2

SUPER PROGRAMA-3, MODO-3

Descripción compleja: Este programa se utiliza como un 
proceso antiinflamatorio y distrófico de los diversos 
órganos y tejidos. Indicaciones: flemones, abscesos, 
tromboflebitis, linfostasis, cirrosis hepática con 
hepatomegalia; varicosas atónicas de las venas de las 
piernas; órganos internos y testículos.
Duración: 01h 07m 30s
Nombre del programa: Superprograma- 3

ALGORITMOS DEL PROGRAMA
El intervalo recomendado entre complejos es de 10 minutos 
a 3 horas. El curso es de 7-14 sesiones, 1 sesión al día.

DEPRESIÓN

1. Depresión crónica (neurasténica)

Mañana
Para eliminar la fatiga, la falta de alegría y el 
agotamiento, utilice los complejos “Incremento de Energía” 
y “Programa de Depresión 1”, que están destinados a un 
“despertar” constante.

Tarde
Para eliminar la ansiedad y la tensión nerviosa se 
recomienda utilizar los complejos “Programa de Estrés 1” y 
“Olas de Schumann”.
En caso de dolor de cabeza, tensión y cualquier otra forma 
de malestar, utilice el complejo “Anestesia” y repítalo en un 
intervalo de tiempo de 30 a 60 minutos.

2. Condiciones de depresión con miedo y ansiedad

Mañana
Complejos “Alpha para la Paz” y “Programa de Depresión-2”.

Tarde
Complejos de “Apoyo Cerebral” y “Superación de miedos”.

Noche
Los complejos “Programa de estrés-4”, “Programa de sueño 
1” y “Programa de sueño 2” para acelerar la relajación y 
la transición al sueño. Para obtener mejores resultados, 
se aconseja eliminar todas las sustancias y condiciones 
estimulantes, como el alcohol, las drogas, las comidas 
copiosas y la luz artificial.

3. Condición de depresión con paroxismos vegetativos

Mañana
En caso de problemas de regulación endocrina se 
recomienda utilizar el complejo “Programa de Depresión - 
3”, que debe ejecutarse con los ojos cerrados, y el complejo 
“Superar miedos” para visualizar y vencer miedos, fobias 
y preocupaciones, especialmente debido a la aparición 
pública, exámenes, multitudes, etc.

Tarde
Complejos de “Regulación Neurohumoral” y “Pausa Corta” 
para dar tiempo de descanso si se trabaja en un ambiente 
de alto estrés.

Noche
Se recomienda el complejo “Stress Program - 3” como el 
programa principal cuando se trabaja con problemas de 
las glándulas endocrinas. En caso de disfunción eréctil 
por cualquier motivo, se recomienda utilizar los complejos 
“Regulación Sexual-1” o “Regulación Sexual-2”. En caso de 
falta de sueño, utilice el “Programa de Sueño 2” justo antes 
de dormir.
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MEJORA DEL SUEÑO

1. Inicio del insomnio

Se puede encontrar en personas que normalmente duermen 
bien, pero que no pueden conciliar el sueño en una situación 
particular debido a los diversos factores desencadenantes 
(nivel de ruido, entorno inusual). También puede ocurrir en los 
momentos de elevación emocional: alegría, enamoramiento. 
Puede desarrollarse debido a una mala higiene del sueño, 
a la hora de acostarse tarde sistemáticamente, al uso 
prolongado de la computadora o al mirar televisión. Este 
tipo de insomnio se puede desarrollar debido a la privación 
adaptativa después del desfase horario, que puede ser peor 
si se viaja de oeste a este que de norte a sur. El insomnio de 
inicio también puede desarrollarse entre las personas que 
trabajan en turnos. Suele durar hasta 1 semana.

Mañana
Complejos “Entrar en un estado de somnolencia después de 
dormir” y “Aumentar los recursos de adaptación - 1”

Antes de dormir
Complejos “Entrar en un estado de somnolencia antes de 
dormir” y “Programa de sueño - 2”

2. Insomnio agudo
 
Suele producirse por estrés, choque emocional (en este caso 
se puede ver ansiedad que conduce a la privación del sueño). 
Este tipo de insomnio incluye la privación del sueño debido a 
la ingesta de estimulantes (coffein). El insomnio agudo puede 
durar de 1 a 3 semanas.

Mañana
“Entrar en un estado de somnolencia después de dormir” y 
“Programa de estrés - 2” complejos

Noche
Complejos “Alpha para el Confort” y “Alpha para la Paz”

Antes de dormir
Complejos “Entrar en un estado de somnolencia antes de 
dormir” y “Programa de sueño - 2”

3. Insomnio crónico

Es más probable que esté relacionado con la ansiedad, la 
depresión, el abuso de alcohol o drogas. Alrededor del 50% de 
las personas que padecen insomnio crónico tienen trastornos 
neuróticos. Este tipo de insomnio se puede encontrar en 
personas mayores: a medida que las personas envejecen, 
el tiempo de descanso fisiológico del sueño se reduce, pero 
psicológicamente tienden a mantener la misma rutina de sueño. 
En estos casos, podemos ver la creciente cantidad de despertar 
a media noche. El insomnio crónico puede tener repercusiones 
muy graves. Entre los que se encuentran el cansancio, los 
trastornos de concentración, la baja eficiencia laboral, el uso 
excesivo de diversas sustancias estimulantes, como la cafeína, los 
antidepresivos, los nootrópicos. Además, el insomnio puede ser 
causado por medicamentos contra la malaria, medicamentos 
reguladores de hormonas y algunos antibióticos.

Mañana
Complejos “Entrar en un estado de somnolencia después de 
dormir” y “Aumentar los recursos de adaptación - 1”

Día
Complejos “Programa Cerebral” y “Pausas breves”

Noche
Complejos “Programa Alfa para la Paz” y “Programa del 
Sueño - 1”

Noche
Complejos “Entrar en un estado de somnolencia después de 
dormir” y “Programa de sueño - 2”
Se recomienda utilizar los complejos “Ritmo Alfa” y “Alfa para 
la Paz” en un lapso de tiempo de 10 minutos a 3 horas. En caso 
de dolor de cabeza, neurodermatitis o asma bronquial debido 
al estrés, se recomienda utilizar el complejo “Stress Program 
- 2” una o dos veces al día.

REDUCCIÓN DE ESTRÉS

1. Trastornos de la regulación endocrina debidos a 
condiciones de estrés

Recomendaciones: Se recomienda utilizar los complejos “Ritmo 
Alfa” y “Alfa para la Paz” en un lapso de tiempo de 10 minutos 
a 3 horas.
En caso de trastornos endocrinos como diabetes, 
dismenorrea o amenorrea, trastornos alimentarios (anorexia 
o bulimia), diversas reacciones alérgicas, se recomienda 
utilizar el complejo “Programa del Estrés - 3” una o dos veces 
al día.

2. Condiciones relacionadas con el estrés espasmódico

Recomendaciones: Se recomienda utilizar los complejos “Alpha 
Rhythm” y “Alfa para la Paz” en un lapso de tiempo de 10 
minutos a 3 horas.
En caso de migrañas relacionadas con el estrés, dolor 
punzante, paroxismos vegetativo-viscerales, se recomienda 
utilizar el “Programa de estrés - 4” una o dos veces al día.

COMPLEJOS POR CATEGORÍAS

Terapia de relajación

1. Relajación profunda
2. Programas de sueño 1-2
3. Programa para niños
4. Pequeño descanso

Terapia de estrés

1. Programas de estrés 1-4

Terapia de depresión

1. Programas de depresión 1-3
2. Relajación profunda
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Terapia mental
 
1. Estudiar programas 1-2
2. Soporte de memoria
3. Soporte Cerebral
4. Mente despejada
5. Olas Schumann
6. Desarrollo de la creatividad
7. Desarrollo de la autoestima
8. Control consciente
9. Programa de deportes
10. Anestesia

Distonía vegetativo-vascular
 
1. Relajación profunda
2. Programa para niños
3. Programa de estrés-4
4. Programa de sueño 1-2
5. Programa de depresión -2
6. Soporte Cerebral

Disfunción cerebral mínima

1. Ritmos alfa
2. Soporte Cerebral
3. Programa para niños
4. Estudiar programas 1-2
5. Soporte de memoria

Síndrome de tipo neurológico (enuresis, tics)

1. Relajación profunda
2. Programa para niños
3. Programa de estrés-4
4. Programas de sueño 1-2
 
Síndrome obsesivo-fóbico

1. Relajación profunda
2. Programa para niños
3. Programas para dormir 1-2
4. Programa de estrés 1-4
5. Superar el miedo
6. Pequeño descanso

Encefalopatía perinatal (síndrome de hiperexcitabilidad, 
síndrome de distonía muscular, síndrome de hipertensión 
intracraneal)

1. Ritmos alfa
2. Soporte Cerebral
3. Relajación profunda

Consecuencias después de un traumatismo 
craneoencefálico cerrado (conmoción cerebral, 
traumatismo craneoencefálico):
síndrome cefalorraquídeo, síndrome asténico-hemostático, 
síndrome de líquido cefalorraquídeo

1. Ritmos alfa
2. Soporte Cerebral
3. Relajación profunda
4. Programa para niños
5. Programa de estrés-4

Consecuencias después de las neuroinfecciones

1. Soporte Cerebral
2. Relajación profunda

Trastornos psicosomáticos (discinesia del tracto biliar, 
úlcera péptica y duodenal, asma bronquial)

1. Relajación profunda
2. Programa de estrés-2
3. Programa de estrés-3

“Niños difíciles”

1. Programa para niños
2. Programa de estrés-1
3. Desarrollo de la autoestima
4. Programa de depresión-2
5. Estudiar programas 1-2
6. Soporte de memoria

Fobia a la escuela

1. Relajación profunda
2. Programa de estrés-1
3. Pequeño descanso
4. Programa de depresión-2
5. Desarrollo de la autoestima

Epilepsia y episíndrome (incluidas convulsiones febriles)

1. Relajación profunda
2. Programa para niños
3. Programa de estrés-4
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